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ป้องกันภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

 

 

 

 

นอกจากนี้สภาพอากาศที่หนาวเย็นยังทําให้
ร่างกายต้องใช้ออกซิเจนเพิ่มมากขึ้นและระบบความดัน
โลหิตจะเพิ่มสูงขึ้นด้วย ดังนั้นกลุ่มผู้ป่วยที่น่าเป็นห่วงที่สุด 
คือ  กลุ่มผู้ป่วยโรคหัวใจหลอดเลือด เพราะจะมีระดับ
ความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้น   

ดังนั้นจึงควรเตรียมยาประจําตัวให้พร้อม และ
รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ แต่ทั้งนี้หากพบผู้ป่วย
ฉุกเฉินควรรีบแจ้งขอความช่วยเหลือทางการแพทย์ที่สาย
ด่วน 1669  โดยการช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉินในเบื้องต้น
นั้น จะต้องรีบทําให้ร่างกายผู้ ป่วยอบอุ่น กรณี ที่อ ยู่
กลางแจ้ง ควรหาผ้าคลุมถึงหน้าและศีรษะ เพื่อป้องกัน
การสูญเสียความร้อน  จัดที่ให้ผู้ป่วยนอนนิ่งๆ ในท่านอน
หงายบนพื้นที่อบอุ่นหรือมีผ้าหนาๆ ปูรอง และหากผู้ป่วย
รู้สึกตัวให้ดื่มน้ําหรือเครื่องดื่มอุ่นๆ  ห้ามดื่มแอลกอฮอล์
เด็ดขาด เพราะเป็นความเชื่อที่ผิดรวมทั้งจะเป็นการเร่งให้
ร่างกายสูญเสียความร้อนมากขึ้นด้วย 

 สําหรับประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่อากาศ
หนาวจะต้องระมัดระวังวิธีช่วยให้ร่างกายอบอุ่นด้วย เช่น 
การผิงไฟแก้หนาวเพราะมีความเสี่ยงอาจทําให้เกิดเพลิง
ไหม้ ไฟลวก และขาดอากาศหายใจ เนื่องจากสําลักควันได้ 
ควรดื่มน้ําให้เพียงพอ ทั้งนี้หากเป็นหวัด ถ้าออกนอกบ้าน
ให้สวมผ้าปิดปากป้องกันการติดเชื้อสู่คนรอบข้าง และหาก
ร่างกายเปียกน้ําให้รีบเช็ดตัว เปลี่ยนเสื้อผ้า เพื่อป้องกัน
ภาวะปอดบวม 

นพ.ชาตรี กล่าวต่อว่า นอกจากอาการเจ็บป่วย
ฉุกเฉินแล้ว อุบัติเหตุเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่มีสถิติผู้บาดเจ็บ
และเสียชีวิตมาก ด้วยเพราะทัศนวิสัยที่ไม่เอื้ออํานวย 
ดังนั้นผู้ที่ขับขี่ควรเพิ่มความระมัดระวัง  ซึ่งหากต้องขับรถ
ผ่านบริเวณที่มีหมอกหนาให้เปิดสัญญาณไฟหน้ารถและไฟ
ตัดหมอก เพื่อให้มองเห็นเส้นทางได้ชัดเจนขึ้น ห้ามเปิดใช้
สัญญาณไฟสูง เพราะแสงไฟจะสะท้อนเข้าตาผู้ขับขี่ราย
อื่น ทําให้เกิดอุบัติเหตุได้ ที่สําคัญควรเว้นระยะห่างจากรถ
คันหน้าให้มากกว่าปกติ ไม่แซง ไม่เปลี่ยนช่องทางหรือ
หยุดรถกะทันหัน และกรณีมีละอองฝ้าเกาะกระจกรถ ให้
เปิดที่ปัดน้ําฝน พร้อมทั้งใช้ผ้าแห้งเช็ดกระจก ปรับลด
อุณหภูมิในรถให้ต่ํากว่านอกรถ ลดระดับกระจกหน้าต่าง
ลง จะช่วยไล่ละอองน้ําที่เกาะตามกระจากรถให้จาง
หายไปเร็วขึ้น อย่างไรก็ตามหากพบเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน 
สามารถโทรแจ้งได้ ที่สายด่วน 1669 เพื่อขอความ
ช่วยเหลือ และขอคําแนะนําได้ตลอด  24  ชั่วโมง 

     

 

 

 



 

 

 

         เตือนภัย“ภัยหนาว” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สํานักงานปลัด 

องค์การบริหารส่วนตําบลหนองปากโลง 

 

 

 


