
 

โครงการ ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ “ขยับกายสบายชีวี ด้วยวิธีเต้นบาสโลบ” 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563 

หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันสังคมของคนไทยเริ่มเปลี่ยนไปจากอดีต ดังจะเห็นได้จากบริบทการท างาน เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป             
มีการแข่งขันทั้งทางด้านข่าวสารสารสนเทศและเทคโนโลยี ท าให้วิถีชีวิตของคนในสังคมต้องเร่งรีบและแข่งขันตามกลไกเศรษฐกิจ 
แต่ในความเจริญนั้นก่อให้เกิดปัญหาต่างๆเกิดขึ้นด้วย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาอาชญากรรม สุขภาพทั้งร่างกายจิตใจ ปัญหาหมอเถื่อน 
แต่ระบบเศรษฐกิจนั้นยังคงด าเนินไปเรื่อยๆ โดยที่ทรัพยากรที่ส าคัญที่สุดคือทรัพยากรมนุษย์นั้นไม่ยั่งยืนและพัฒนาขึ้น เพราะ
ร่างกายมนุษย์เสื่อมลงตามกาลเวลา ประกอบกับมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมที่เพิ่มขึ้น แต่เวลาในการดูแลสุขภาพของตนเองกลับ
น้อยลง เกิดปัญหาด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น ท าให้ประชาชนหันไปพึ่งพาสินค้าที่จะท าให้สุขภาพดีจากสื่อต่างๆ เช่นยาลดความอ้วน               
น้ าสมุนไพรต่างๆ ซึ่งไม่จ าเป็นและมีราคาแพง ดังนั้นการสร้างเสริมสุขภาพด้วยวิธีง่ายๆและได้ผลจึงเป็นสิ่งท่ีเหมาะสมกับช่วงเวลาที่
เศรษฐกิจไม่ดีนัก 

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลงจึงเล็งเห็นความส าคัญเรื่องสุขภาพของข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต. และ
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง ที่ลดน้อยลงทั้งทางร่างกายและจิตใจจึงได้มีนโยบายเร่งด่วนที่ต้องท าให้คนใน
เทศบาลมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงห่างไกลจากโรค จึงได้มีโครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ“ขยับการสบายชีวดี้วยวิธเีต้นบาสโลบ” 
ซึง่ผู้จัดท าโครงการพิจารณาแล้วเห็นสมควรจึงได้จัดท าโครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับการสบายชีวี  ด้วยวิธีเต้นบาสโลบ” 
ขึ้นเพื่อให้ข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง มีความตระหนักถึงการออก
ก าลังกาย มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและออกก าลังกายอย่าง ต่อเนื่องพร้อมท้ังมีแกนน าในการออกก าลังกายทุกวัน   
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างแกนน าในการออกก าลังกายอย่างเป็นรูปแบบ 
2. เพื่อใหข้้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลงมีการออกก าลังกาย

อย่างต่อเนื่อง 
3. เพื่อให้ข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลงเข้าร่วมออกก าลัง

กายมีค่าดัชนีมวลกายและรอบเอวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 โดยดัชนีมวลกายอยู่ระหว่าง 18.5 – 24.9 
และรอบเอวชายไม่เกิน 90 เซนติเมตร หญิงไม่เกิน 80 เซนติเมตร 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายหลัก 
 -   ข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง  จ านวน 90 คน 
 

 กลุ่มเป้าหมายรอง 
 ประชาชนท่ัวไปในต าบลหนองปากโลง อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวดันครปฐม 

วิธีด าเนินงาน 
1. จัดท าบันทึกประชาสัมพันธ์ในส่วนราชการทุกส่วนถึงการด าเนินโครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับการสบาย

ชีวี  ด้วยวิธีเต้นบาสโลบ” 
2. ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง   

- ส านักงานปลัดจัดท าทะเบียนการเข้าร่วมการออกก าลังกายทุกวันศุกร์ 
3. เตรียมวิทยากรในการน าเต้น    
4.   จัดให้มีการออกก าลังกายต่อเนื่องทุกวัน 

4.1  จัดให้มีการออกก าลังกายทุกวันศุกร์ เวลา  15.00 – 16.00  น.   
ขั้นประเมินผล 
1. นับจ านวนสถิติการมาเข้าร่วมออกก าลังกายของข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบริหาร

ส่วนต าบลหนองปากโลงในแตล่ะวนั   
2. ประเมินดัชนีมวลกายและรอบเอวจากแบบบันทึกรายงานประจ าเดอืน 
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ระยะเวลาด าเนินงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 
 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบรหิารส่วนต าบลหนองปากโลงมีการออกก าลังกายอย่าง
ต่อเนื่อง  ใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากขึ้น  ส่งผลใหม้ีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

2. ข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลงเกิดความคุ้นเคยสนิทสนม
กลมเกลียวกันและเกิดความสามัคคีในองค์กร 

3. ลดค่าใช้จ่ายในการสูญเสยีเงินซื้อยาลดน้ าหนัก 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ส านักงานปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง 
 
ผู้เขียนโครงการ 

                                                       
(นางยุวดี ทิพย์สีนวล) 
นักทรัพยากรบุคคล 

ผู้เสนอโครงการ 

                                                                
(นางสาวกล้วยไม้  คุ้มพะเนยีด) 

หัวหน้าส านักปลัด 
ผู้เห็นชอบโครงการ 

                                                           
(นายไชยศักดิ์  โกสัยวัตร์) 

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง 
ผู้อนุมัติโครงการ 

                                                   
(นายไชยศักดิ์  โกสัยวัตร์) 

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล ปฏิบัติหน้าที ่
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง  

 



 

 
 
 
 
 

 
ค าสั่งองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง 

ที่ 616/2562 
เร่ือง แต่งตั้งคณะท างานโครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับการสบายชีวี  ด้วยวิธีเตน้บาสโลบ”  

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563 
************************** 

  ตามที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลงได้จดัท าโครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับการ
สบายชีวี  ด้วยวิธีเต้นบาสโลบ”ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2563 เพื่อสร้างแกนน าในการออกก าลังกายอย่างเป็นรูปแบบ  
ข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลงมีการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง 
และให้ข้าราชการ,ลูกจ้าง,พนักงานอบต.และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลงเข้าร่วมออกก าลังกายมีค่า
ดัชนีมวลกายและรอบเอวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 โดยดัชนีมวลกายอยู่ระหว่าง 18.5 – 24.9 และรอบเอวชาย
ไม่เกิน 90 เซนติเมตร หญิงไม่เกิน 80 เซนติเมตร 

ดังนั้น เพื่อให้การด าเนินการตามโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์ จึงเห็นควรแต่งตั้งคณะท างาน
โครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับการสบายชีวี  ด้วยวิธีเต้นบาสโลบ”ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563  
ประกอบด้วย 

๑. ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง  ประธานคณะท างาน 
๒. รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง  คณะท างาน 
๓. หัวหน้าส านักปลัดอบต.     คณะท างาน 
๔. ผู้อ านวยการกองคลัง     คณะท างาน 
๕. ผู้อ านวยการช่าง     คณะท างาน 
๖. ผู้อ านวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  คณะท างาน 
๗. นักทรัพยากรบุคคล     เลขานุการคณะท างาน 

มีหน้าที่ 
๑. สนับสนนุให้การด าเนินการโครงการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ “ขยับการสบายชีวี  ด้วยวิธีเต้น

บาสโลบ”ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2563 เป็นไปด้วยความสะดวก เรียบร้อย 
๒. แต่งตั้งคณะท างาน เจ้าหนา้ทีป่ฏิบัติงาน ตามเห็นสมควร 
๓. ด าเนินการอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 

 

ทั้งนี้ ตั้งแตบ่ัดนี้เป็นต้นไป 

 สั่ง ณ วันที่ 31 เดือนตุลาคม พ.ศ.2562 

                             
(นายไชยศักดิ์  โกสัยวัตร์) 

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล ปฏิบัติหนา้ที่ 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองปากโลง                                                       


