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 วิธีประหยัดน้ํา สิ่งท่ีใคร ๆ ก็ทําได แตหลายคนอาจจะยังไมรูวาตองทําอยางไร แลวสิ่งท่ีทําอยูทุกวันนี้
เรียกวาการชวยประหยัดน้ําไดหรือเปลา เลยรวบรวม 15 วิธีประหยัดน้ํามาฝากกัน เพ่ือชวยลดปญหาการขาด
แคลนน้ําถือเปนปญหาเขาข้ันวิกฤตท่ีเกิดข้ึนกับทุกประเทศ กอนท่ีเราจะไมมีนําไวใชอีกตอไป แถมยังชวยลด
คาใชจายในแตละเดือนไดอีกทางหนึ่งดวยนะ  
1. เช็คทอน้ําและกอกน้ํา 
         รูไหมคะวาน้ําหยดเล็ก ๆ จากทอน้ําหรือกอกน้ําท่ีติดต้ังไมแนนนั้น ถาปลอยท้ิงไวโดยไมซอมแซมในแต
ละวันนั้นจะสูญเสียน้ําไปประมาณ 75 ลิตร และถาทอน้ํามีขนาดใหญจะเสียน้ําไปโดยเปลาประโยชนถึง 387 
ลิตร คิดดูสิคะวามันมากมายแคไหน 
2. ไมท้ิงขยะลงชักโครก 
         การท้ิงขยะลงชักโครกนอกจากจะเปนสาเหตุท่ีทําใหชักโครกตันแลวยังเปนการสิ้นเปลืองน้ําอีกดวย ไม
วาจะเปนผาอนามัย กระดาษชําระ หรือกนบุหรี่ท่ีถูกทงลงไป จะตองใชน้ําปริมาณมากทีเดียวในการชําระลาง
ไมใหเหลือซาก 
 3. ตรวจเช็คถังเก็บน้ําชักโครกเสมอ 
         หากถังเก็บน้ําชักโครกรั่วจะทําใหมีน้ําไหลลงชักโครกอยูตลอดเวลา ฉะนั้นแลวควรหม่ันตรวจเช็คเปน
ประจํา โดยการใสสีผสมอาหารลงไปในถังเก็บน้ําชักโครกแลวกดน้ําท้ิง และหลังจากกดน้ําไปแลวประมาณ 30 
วินาทียังมีน้ําไหลออกมา แสดงวาถังเก็บน้ําชักโครกชํารุด ตองรีบซอมแซมโดยดวน 
4. ปดน้ําระหวางแปรงฟน 
         หลาย ๆ คนมักจะเผลอเปดน้ําขณะแปรงฟน เพราะคิดวาคงจะไมสิ้นเปลืองอะไรมากมาย โดยท่ีไมรู
เลยวาการทําเชนนี้ทําใหเสียน้ําไปถึง 200 แกลลอนหรือ 757 ลิตรโดยเปลาประโยชน ซ่ึงเทียบเทากับสระ
ขนาดใหญท่ีสามารถใชเลี้ยงฉลามไดถึง 6 ตัวเลยทีเดียว 
 5. ปดน้ําระหวางถูสบู 
         จะเปดน้ําท้ิงไปทําไมหากในระหวางท่ีสระผมหรือถูสบูไมจําเปนตองใชน้ําอยูแลว ฉะนั้นจึงควรปดน้ําให
สนิทเสียกอน แลวคอยเปดน้ําอีกครั้งหลังจากชําระรางกายดวยสบูเสร็จ  
6. อาบน้ําใหเร็วข้ึน 
         เพราะในการอาบน้ําแค 4 นาทีเทากับการใชน้ําไป 75–150 ลิตร ซ่ึงถาอาบนานกวานี้ปริมาณของน้ํา
ท่ีตองใชก็จะเพ่ิมข้ึนตามไปดวย ฉะนั้นแลวควรอาบน้ําใหเร็วข้ึนอีกนิด ใชเวลาใหนอยลง เพ่ือชวยกันประหยัด
ทรัพยากรน้ําไวใชในภายภาคหนา 
7. อาบน้ําโดยใชฝกบัว 
         หลายคนคงชอบนอนแชในอางอาบน้ํา แตหลังจากนอนแชในอางเสร็จก็ตองมาลางตัวดวยน้ําสะอาดอีก
รอบอยูดี ซ่ึงเทากับวาใชน้ําเปน 2 เทาเลยทีเดียว ฉะนั้นเปลี่ยนมาอาบน้ําโดยใชฝกบัวจะชวยประหยัดได
มากกวาเยอะเลย 
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 8. เปล่ียนวิธีลางจาน 
         หลาย ๆ คนอาจจะชินกับการเปดน้ําไหลผานเพ่ือลางฟองสบู แตกวาจานจะสะอาดก็ตองเสียน้ําไปมาก
เหมือนกัน เลยอยากแนะนําใหรองน้ําใสกะละมังหรือซิงคเอาไวกอนแลวคอยนําจานมาลาง ซ่ึงวิธีนี้ทําใหจาน
สะอาดมากกวา แถมยังใชน้ําในการลางจานนอยกวาดวย 
9. ไมเปดน้ําไหลผานผักและผลไม 
         เชนเดียวกับการลางจาน การเปดน้ําใหไหลผานผักและผลไมตองใชน้ําเยอะและอาจจะลางผักผลไมได
ไมสะอาด ฉะนั้นจึงแนะนําใหลางโดยการเปดน้ําใสซิงคหรือกะละมังแลวนําผักกับผลไมแชลงไปดีกวา 
10. ปลูกหญารอบโคนตนไม 
         การปลูกหญารอบโคนตนไมจะชวยชะลอการระเหยน้ํา ถาบริเวณท่ีปลูกตนไมมีแคดินหรือมีหญาเปน
หยอม ๆ น้ําจะระเหยเร็วมากหลังจากรดน้ําตนไม ทําใหตนไมไดรับน้ําไมเพียงพอ เหี่ยวเฉา และตองรดใหมอีก
รอบ 
11. ลางรถใหถูกวิธี 
         การลางรถอยางถูกวิธีก็เปนอีกหนึ่งหนทางท่ีจะชวยประหยัดน้ําได โดยการลางรถจากสวนบนมา
สวนลางและใชถังน้ําแทนสายยางจะชวยประหยัดน้ําไดมากกวา แถมหลังจากนี้ก็จะไดไมตองตกใจกับคาน้ํา
แพง ๆ ในแตละเดือนอีกตอไปแลวดวย 
12. ซักผาครั้งละมาก ๆ 
         การซักผาครั้งละนอยชิ้นจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามากเพราะตองทยอยซักเรื่อย ๆ ซ่ึงเม่ือนําปริมาณน้ําซัก
ผามาคิดรวมกันแลวจะมากกวาการซักครั้งเดียวรวมกันหลายเทา ฉะนั้นแลวควรเก็บไวซักพรอมกันอาจจะซัก
ผาแค 1 หรือ 2 ครั้งตอสัปดาห 
13. ตรวจสอบมิเตอรน้ํา 
         การตรวจสอบมิเตอรน้ําเปนประจํา นอกจากจะชวยใหรูวาแตละเดือนนั้นใชน้ําไปเทาไรแลว ยังสามารถ
เช็คน้ํารั่วไดอีกทางหนึ่งดวย โดยใหปดน้ําแลวไปเช็คมิเตอร ถามิเตอรยังเพ่ิมแสดงวามีน้ํารั่ว และถาเจอก็รีบให
ซอมแซมเสียนะคะ กอนท่ีจะเสียน้ําไปมากกวานี้  
14. รียูสน้ําซักผา 
         หลังจากซักผาและลางจานอยาเพ่ิงเทน้ําท้ิง เพราะสามารถนําไปรดน้ําตนไมตอได แตแนะนําใหใชน้ํา
สุดทายเทานั้นนะคะ เพราะน้ําจากการซักผาและลางจานครั้งแรก ๆ นั้นมีสารเคมีอยู ซ่ึงอาจทําใหตนไมเหี่ยว
หรือเฉาตาย 
15. ชวยกันอนุรักษปา 
         เพราะตนไมและปาเปนตนกําเนิดของแหลงน้ํา เม่ือตนไมถูกตัดแลวก็จะไมมีแหลงดูดซึมน้ําฝนและ
กอใหเกิดสภาวะแหงแลงตามมา ฉะนั้นเราทุกคนจึงควรชวยกันอนุรักษปาเพ่ือรักษาตนน้ําของเราเอาไว 
         เปนอยางไรกันบางคะสําหรับวิธีประหยัด 15 วิธีท่ีเรานํามาฝาก จะเห็นไดวาแตละวิธีตางก็เปนวิธี
ท่ีไมยุงยากอะไร บางวิธีก็เปนวิธีท่ีคาดคิดไมถึงแตก็ชวยประหยัดน้ําไดมากเชนกัน แตไมวาจะเปนวิธีไหนก็
ตองอาศัยจิตสํานึกของเราทุกคน ฉะนั้นแลวถาไมเหลือบากวาแรงก็ชวยกันประหยัดไวคะ เพ่ือชวยกัน
อนุรักษน้ําไวใชกันนาน ๆ ถึงรุนลูกรุนหลาน  
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การลดขยะท่ีตนทาง 
 ปญหาการเพ่ิมข้ึนของขยะเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจากเราทุกคน การชวยลดปญหานี้ใหเบาลงไดคือการ
เริ่มสรางจิตสํานึกของตนเองกอนท้ิงขยะทุกครั้ง ควรแยกถังขยะออกไปตามประเภทของขยะ เพ่ือการจัดการ
ขยะในข้ันตอนตอไปท่ีงายลง โดยสามารถทําไดต้ังแตตัวเอง ครอบครัว และชุมชน ใหมีสภาพแวดลอมท่ีนาอยู
มากข้ึน นอกจากนี้ยังมีวิธีการลดปริมาณขยะใหนอยลงไดดวยวิธีดังนี้ 

• ลดการใชงาน (Refuse) 
 ดวยการหลีกเลี่ยงการใชบรรจุภัณฑ วัสดุหอหุมสินคา ท่ีจะสรางปริมาณขยะเพ่ิมข้ึน เชน ถุงหิ้ว
พลาสติก กลองโฟม หรือสิ่งท่ีใชงานไดครั้งเดียวแลวท้ิงซ่ึงสรางปริมาณขยะมากข้ึนและยอยสลายไดยาก 

• นํากลับมาใชซํ้า (Reuse) 
 การนําบรรจุภัณฑ หรือถุงพลาสติกท่ีใชแลวแตยังใชงานไดอยูกลับมาใชซํ้า 

• นํากลับมาใชใหม (Recycle) 
 อีกหนึ่งวิธีท่ีชวยลดปริมาณขยะและมลพิษกับสิ่งแวดลอม โดยการนําของท่ีใชแลวมาเพ่ิมมูลคา โดย
นําเขาสูกระบวนการผลิตอีกครั้งเพ่ือใหไดผลิตภัณฑใหมท่ีสามารถนํามาใชงานหรือขายออกสูตลาดได 
 
 เราเห็นแลววาปญหาขยะลนเมืองนั้นมีสาเหตุมาจากพวกเราทุกคนท่ียังขาดความเขาใจในการคัดแยก
ขยะกอนนําไปท้ิง ซ่ึงสงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมตอสภาพแวดลอมและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยู
รวมกับเรา รวมเปนสวนหนึ่งในการลดปริมาณขยะลงดวยตัวของเราเอง ดวยการคัดแยกประเภทของขยะกอน
นําไปท้ิงทุกครั้ง เพ่ือใหงายตอการคัดแยกขยะกอนนําไปกําจัดหรือใชประโยชนตอไปได 
 

      
 
 
 
 


