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 วิธีประหยัดน้ํา สิ่งท่ีใคร ๆ ก็ทําได� แต�หลายคนอาจจะยังไม�รู�ว�าต�องทําอย�างไร แล�วสิ่งท่ีทําอยู�ทุกวันนี้
เรียกว�าการช�วยประหยัดน้ําได�หรือเปล�า เลยรวบรวม 15 วิธีประหยัดน้ํามาฝากกัน เพ่ือช�วยลดป2ญหาการขาด
แคลนน้ําถือเป6นป2ญหาเข�าข้ันวิกฤตท่ีเกิดข้ึนกับทุกประเทศ ก�อนท่ีเราจะไม�มีนําไว�ใช�อีกต�อไป แถมยังช�วยลด
ค�าใช�จ�ายในแต�ละเดือนได�อีกทางหนึ่งด�วยนะ  
1. เช็คท�อน้ําและก0อกน้ํา 
         รู�ไหมคะว�าน้ําหยดเล็ก ๆ จากท�อน้ําหรือก:อกน้ําท่ีติดต้ังไม�แน�นนั้น ถ�าปล�อยท้ิงไว�โดยไม�ซ�อมแซมในแต�
ละวันนั้นจะสูญเสียน้ําไปประมาณ 75 ลิตร และถ�าท�อน้ํามีขนาดใหญ�จะเสียน้ําไปโดยเปล�าประโยชน�ถึง 387 
ลิตร คิดดูสิคะว�ามันมากมายแค�ไหน 
2. ไม�ท้ิงขยะลงชักโครก 
         การท้ิงขยะลงชักโครกนอกจากจะเป6นสาเหตุท่ีทําให�ชักโครกตันแล�วยังเป6นการสิ้นเปลืองน้ําอีกด�วย ไม�
ว�าจะเป6นผ�าอนามัย กระดาษชําระ หรือก�นบุหรี่ท่ีถูกท�งลงไป จะต�องใช�น้ําปริมาณมากทีเดียวในการชําระล�าง
ไม�ให�เหลือซาก 
 3. ตรวจเช็คถังเก็บน้ําชักโครกเสมอ 
         หากถังเก็บน้ําชักโครกรั่วจะทําให�มีน้ําไหลลงชักโครกอยู�ตลอดเวลา ฉะนั้นแล�วควรหม่ันตรวจเช็คเป6น
ประจํา โดยการใส�สีผสมอาหารลงไปในถังเก็บน้ําชักโครกแล�วกดน้ําท้ิง และหลังจากกดน้ําไปแล�วประมาณ 30 
วินาทียังมีน้ําไหลออกมา แสดงว�าถังเก็บน้ําชักโครกชํารุด ต�องรีบซ�อมแซมโดยด�วน 
4. ปEดน้ําระหว�างแปรงฟGน 
         หลาย ๆ คนมักจะเผลอเปEดน้ําขณะแปรงฟ2น เพราะคิดว�าคงจะไม�สิ้นเปลืองอะไรมากมาย โดยท่ีไม�รู�
เลยว�าการทําเช�นนี้ทําให�เสียน้ําไปถึง 200 แกลลอนหรือ 757 ลิตรโดยเปล�าประโยชน� ซ่ึงเทียบเท�ากับสระ
ขนาดใหญ�ท่ีสามารถใช�เลี้ยงฉลามได�ถึง 6 ตัวเลยทีเดียว 
 5. ปEดน้ําระหว�างถูสบู� 
         จะเปEดน้ําท้ิงไปทําไมหากในระหว�างท่ีสระผมหรือถูสบู�ไม�จําเป6นต�องใช�น้ําอยู�แล�ว ฉะนั้นจึงควรปEดน้ําให�
สนิทเสียก�อน แล�วค�อยเปEดน้ําอีกครั้งหลังจากชําระร�างกายด�วยสบู�เสร็จ  
6. อาบน้ําให�เร็วข้ึน 
         เพราะในการอาบน้ําแค� 4 นาทีเท�ากับการใช�น้ําไป 75–150 ลิตร ซ่ึงถ�าอาบนานกว�านี้ปริมาณของน้ํา
ท่ีต�องใช�ก็จะเพ่ิมข้ึนตามไปด�วย ฉะนั้นแล�วควรอาบน้ําให�เร็วข้ึนอีกนิด ใช�เวลาให�น�อยลง เพ่ือช�วยกันประหยัด
ทรัพยากรน้ําไว�ใช�ในภายภาคหน�า 
7. อาบน้ําโดยใช�ฝGกบัว 
         หลายคนคงชอบนอนแช�ในอ�างอาบน้ํา แต�หลังจากนอนแช�ในอ�างเสร็จก็ต�องมาล�างตัวด�วยน้ําสะอาดอีก
รอบอยู�ดี ซ่ึงเท�ากับว�าใช�น้ําเป6น 2 เท�าเลยทีเดียว ฉะนั้นเปลี่ยนมาอาบน้ําโดยใช�ฝ2กบัวจะช�วยประหยัดได�
มากกว�าเยอะเลย 
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 8. เปล่ียนวิธีล�างจาน 
         หลาย ๆ คนอาจจะชินกับการเปEดน้ําไหลผ�านเพ่ือล�างฟองสบู� แต�กว�าจานจะสะอาดก็ต�องเสียน้ําไปมาก
เหมือนกัน เลยอยากแนะนําให�รองน้ําใส�กะละมังหรือซิงค�เอาไว�ก�อนแล�วค�อยนําจานมาล�าง ซ่ึงวิธีนี้ทําให�จาน
สะอาดมากกว�า แถมยังใช�น้ําในการล�างจานน�อยกว�าด�วย 
9. ไม�เปEดน้ําไหลผ�านผักและผลไม� 
         เช�นเดียวกับการล�างจาน การเปEดน้ําให�ไหลผ�านผักและผลไม�ต�องใช�น้ําเยอะและอาจจะล�างผักผลไม�ได�
ไม�สะอาด ฉะนั้นจึงแนะนําให�ล�างโดยการเปEดน้ําใส�ซิงค�หรือกะละมังแล�วนําผักกับผลไม�แช�ลงไปดีกว�า 
10. ปลูกหญ�ารอบโคนต�นไม� 
         การปลูกหญ�ารอบโคนต�นไม�จะช�วยชะลอการระเหยน้ํา ถ�าบริเวณท่ีปลูกต�นไม�มีแค�ดินหรือมีหญ�าเป6น
หย�อม ๆ น้ําจะระเหยเร็วมากหลังจากรดน้ําต�นไม� ทําให�ต�นไม�ได�รับน้ําไม�เพียงพอ เหี่ยวเฉา และต�องรดใหม�อีก
รอบ 
11. ล�างรถให�ถูกวิธี 
         การล�างรถอย�างถูกวิธีก็เป6นอีกหนึ่งหนทางท่ีจะช�วยประหยัดน้ําได� โดยการล�างรถจากส�วนบนมา
ส�วนล�างและใช�ถังน้ําแทนสายยางจะช�วยประหยัดน้ําได�มากกว�า แถมหลังจากนี้ก็จะได�ไม�ต�องตกใจกับค�าน้ํา
แพง ๆ ในแต�ละเดือนอีกต�อไปแล�วด�วย 
12. ซักผ�าครั้งละมาก ๆ 
         การซักผ�าครั้งละน�อยชิ้นจะทําให�สิ้นเปลืองน้ํามากเพราะต�องทยอยซักเรื่อย ๆ ซ่ึงเม่ือนําปริมาณน้ําซัก
ผ�ามาคิดรวมกันแล�วจะมากกว�าการซักครั้งเดียวรวมกันหลายเท�า ฉะนั้นแล�วควรเก็บไว�ซักพร�อมกันอาจจะซัก
ผ�าแค� 1 หรือ 2 ครั้งต�อสัปดาห� 
13. ตรวจสอบมิเตอร�น้ํา 
         การตรวจสอบมิเตอร�น้ําเป6นประจํา นอกจากจะช�วยให�รู�ว�าแต�ละเดือนนั้นใช�น้ําไปเท�าไรแล�ว ยังสามารถ
เช็คน้ํารั่วได�อีกทางหนึ่งด�วย โดยให�ปEดน้ําแล�วไปเช็คมิเตอร� ถ�ามิเตอร�ยังเพ่ิมแสดงว�ามีน้ํารั่ว และถ�าเจอก็รีบให�
ซ�อมแซมเสียนะคะ ก�อนท่ีจะเสียน้ําไปมากกว�านี้  
14. รียูสน้ําซักผ�า 
         หลังจากซักผ�าและล�างจานอย�าเพ่ิงเทน้ําท้ิง เพราะสามารถนําไปรดน้ําต�นไม�ต�อได� แต�แนะนําให�ใช�น้ํา
สุดท�ายเท�านั้นนะคะ เพราะน้ําจากการซักผ�าและล�างจานครั้งแรก ๆ นั้นมีสารเคมีอยู� ซ่ึงอาจทําให�ต�นไม�เหี่ยว
หรือเฉาตาย 
15. ช�วยกันอนุรักษ�ปRา 
         เพราะต�นไม�และปIาเป6นต�นกําเนิดของแหล�งน้ํา เม่ือต�นไม�ถูกตัดแล�วก็จะไม�มีแหล�งดูดซึมน้ําฝนและ
ก�อให�เกิดสภาวะแห�งแล�งตามมา ฉะนั้นเราทุกคนจึงควรช�วยกันอนุรักษ�ปIาเพ่ือรักษาต�นน้ําของเราเอาไว� 
         เปSนอย�างไรกันบ�างคะสําหรับวิธีประหยัด 15 วิธีท่ีเรานํามาฝาก จะเห็นได�ว�าแต�ละวิธีต�างก็เปSนวิธี
ท่ีไม�ยุ�งยากอะไร บางวิธีก็เปSนวิธีท่ีคาดคิดไม�ถึงแต�ก็ช�วยประหยัดน้ําได�มากเช�นกัน แต�ไม�ว�าจะเปSนวิธีไหนก็
ต�องอาศัยจิตสํานึกของเราทุกคน ฉะนั้นแล�วถ�าไม�เหลือบ�ากว�าแรงก็ช�วยกันประหยัดไว�ค�ะ เพ่ือช�วยกัน
อนุรักษ�น้ําไว�ใช�กันนาน ๆ ถึงรุ�นลูกรุ�นหลาน  
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การลดขยะท่ีต�นทาง 
 ป2ญหาการเพ่ิมข้ึนของขยะเป6นป2ญหาท่ีเกิดข้ึนจากเราทุกคน การช�วยลดป2ญหานี้ให�เบาลงได�คือการ
เริ่มสร�างจิตสํานึกของตนเองก�อนท้ิงขยะทุกครั้ง ควรแยกถังขยะออกไปตามประเภทของขยะ เพ่ือการจัดการ
ขยะในข้ันตอนต�อไปท่ีง�ายลง โดยสามารถทําได�ต้ังแต�ตัวเอง ครอบครัว และชุมชน ให�มีสภาพแวดล�อมท่ีน�าอยู�
มากข้ึน นอกจากนี้ยังมีวิธีการลดปริมาณขยะให�น�อยลงได�ด�วยวิธีดังนี้ 

• ลดการใช�งาน (Refuse) 
 ด�วยการหลีกเลี่ยงการใช�บรรจุภัณฑ� วัสดุห�อหุ�มสินค�า ท่ีจะสร�างปริมาณขยะเพ่ิมข้ึน เช�น ถุงหิ้ว
พลาสติก กล�องโฟม หรือสิ่งท่ีใช�งานได�ครั้งเดียวแล�วท้ิงซ่ึงสร�างปริมาณขยะมากข้ึนและย�อยสลายได�ยาก 

• นํากลับมาใช�ซํ้า (Reuse) 
 การนําบรรจุภัณฑ� หรือถุงพลาสติกท่ีใช�แล�วแต�ยังใช�งานได�อยู�กลับมาใช�ซํ้า 

• นํากลับมาใช�ใหม� (Recycle) 
 อีกหนึ่งวิธีท่ีช�วยลดปริมาณขยะและมลพิษกับสิ่งแวดล�อม โดยการนําของท่ีใช�แล�วมาเพ่ิมมูลค�า โดย
นําเข�าสู�กระบวนการผลิตอีกครั้งเพ่ือให�ได�ผลิตภัณฑ�ใหม�ท่ีสามารถนํามาใช�งานหรือขายออกสู�ตลาดได� 
 
 เราเห็นแล�วว�าป2ญหาขยะล�นเมืองนั้นมีสาเหตุมาจากพวกเราทุกคนท่ียังขาดความเข�าใจในการคัดแยก
ขยะก�อนนําไปท้ิง ซ่ึงส�งผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ�อมต�อสภาพแวดล�อมและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยู�
ร�วมกับเรา ร�วมเป6นส�วนหนึ่งในการลดปริมาณขยะลงด�วยตัวของเราเอง ด�วยการคัดแยกประเภทของขยะก�อน
นําไปท้ิงทุกครั้ง เพ่ือให�ง�ายต�อการคัดแยกขยะก�อนนําไปกําจัดหรือใช�ประโยชน�ต�อไปได� 
 

      
 
 
 
 


